
城北地区のチャレンジデー 

＊老人会のウオーキング 

 ・９時３０分市民広場に集合、「いきいき体操」をして、丸亀城をウオーキングしました。 

  約８０名が参加しました。 

 

＊城北小学校体育館で 

 ・パラリンピック水泳金メダリストの「成田真由美さん」を迎えて、３時間目の授業の

一環として、一緒にラジオ体操をした後、楽しいお話を聞きました。 

  付近の住民も約４５名が参加しました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

・午後は集団下校、見守り隊の皆さんと一緒にウオーキングをしながら、帰宅しました。 


